
 

 

18F FDG PET-CT (पैट-सीटȣ)के ͧलए रोगी तैयारȣ अनुदेश फाम[:- 

 मǑहला रोͬगयɉ के ͧलए ͪवशषे Ǔनदȶश: 
 गभा[वèथा मɅ PET-CT (पटै-सीटȣ)नहȣं ͩकया जा सकता है। गभा[वèथा कȧ ͩकसी भी संभावना के 

मामले मɅ आपको अपने èğी रोग ͪवशेष£ से परामश[ करनाचाǑहए। आपको एक घोषणा पर 
हèता¢र करना होगा िजसमɅ कहा गया है ͩक आप गभ[वती नहȣं हɇ। 

 यǑद मां èतनपान कर रहȣ है तो पैट-सीटȣ के बाद इसे 12 घटें के ͧलए रोकना होगा । बÍचे के ͧलए इस अवͬध 
के ͧलए दधू कȧ åयवèथा पहले से हȣ कȧ जानी चाǑहए 

 

 दèतावेज लाने केͧलए:पटै-सीटȣ (PET-CT) के ͧलए कृपया डॉÈटर ɮवारा संदͧभ[त दèतावेज लाएं। आपसे 

अनरुोध है ͩक èकैन के Ǒदन अपने सभी ͬचͩक×सा दèतावेज और जांच ǐरपोट[ लाएं । यǑद आप पहले पटै-सीटȣसे 
गुजरे हɇ, तो कृपया पैट-सीटȣसीडी लाएंअÛयथा तलुना×मक अÚययन सभंव नहȣं है। आपको हाल हȣकी(7 Ǒदनɉ के 

भीतरकी) रÈत शक[ रा, यǐूरया और ͩĐएǑटǓनन ǐरपोट[ भी लानी चाǑहए। इन ǐरपोटɟ के ǒबना नसɉ मɅडाईनहȣं Ǒदया 
जा सकता है। 

 

 अपॉइंटमɅट और कɇ ͧसलेशनपॉͧलसी: 
 पटै-सीटȣबुͩ कंगकम से एक Ǒदन पहले कȧ जानी चाǑहए । पटै-सीटȣके ͧलए मरȣज के ͧलए रेͫडयोएिÈटवडाई जǾरȣ 

है जो ऑड[र पर दसूरे शहर से खरȣदा जाता है। 

 यǑद रोगी अपनी ǓनयुिÈत रƧ करना चाहते हɇ, तो यह Ǔनधा[ǐरत Ǔतͬथ से एक Ǒदन पहले शाम के 
5 बजे तक ͩकया जा सकता है । अÛय सभी रƧ पǐरǺæयɉ मɅ रोगी बुͩ कंग राͧश वापस नहȣं कȧ 
जाएगी। 

 

 रोगी कȧ तयैारȣ: 
 FDG PET-CT (पटै-सीटȣ) के ͧलए गैर मधुमेह रोͬगयɉ को कम से कम 6 घंटे उपवास पर आना 

चाǑहए। रोगी को एफडीजीपटै-सीटȣ अÚययन कȧ शुǽआत से पहले कम स ेकम 4-6 घंटे के ͧलए 
सादे (अनÝलेवर) पानी के अलावा ͩकसी भी भोजन, कॉफȧ, चाय,दधू, फल या तरल पदाथ[ का सवेन 
नहȣं करना चाǑहए। 

 रोगी को परȣ¢ण से पहले रातकेवल हãकाखाना लेना चाǑहए और आधी रात के बादखाना नहȣ ं
खाना है। 

 FDG इंजेÈशन के समय से कम से कम 4 घंटे पहले Êलूकोज यÈुत पेरɅटलÛयूǑĚशन और नसɉ मɅ 
तरल पदाथ[ बदं कर देना चाǑहए। 

 रोͬगयɉ को FDG पटै-सीटȣ (PET-CT) अÚययन केकम सेकम 6 घंटे पहले स ेज़ोरदार åयायाम से 
बचना चाǑहए, औरसुझाव के अनुसार24 घंटेपहले सेबचना चाǑहए । 

 पटै-सीटȣ से गजुरने वाले मरȣज को शुगरलेवल पर ͪवशषे Ǔनयंğण कȧ जǾरत होगी।  यǑद èतर 
बहुत कम (<70mg/dl) या बहुत अͬधक (>200mg/dl)होगा,ͩफरपटै-सीटȣ èकैनको रƧ करनाहोगा 

 



 

 

 मधुमेह के रोͬगयɉ को सलाह दȣ जाती है : 
 टाइप II मधुमेह मेͧलटस (मौͨखक दवा ɮवारा Ǔनयंǒğत) 

o रोͬगयɉ को ऊपर बताए गए उपवास Ǔनयमɉ का पालन करना चाǑहए । 
o मेटफॉͧम[न को ĤͩĐया के समय बंद कर Ǒदया जाना चाǑहए और ĤͩĐया के बाद 48 घंटे के 

ͧलए रोक Ǒदया जाना चाǑहए। 
 

 टाइप I मधमुेह और इंसुͧलन पर Ǔनभ[र Ĥकार ɮͪवतीय मधुमेह मेͧलटस: रोगीपटै-सीटȣ अÚययन के 
बाद सामाÛय नाæता कर सकते हɇ और इंसुͧ लन कȧ सामाÛय माğा मɅ इंजेÈट कर सकते हɇ। 

o एफडीजीपैट-सीटȣ अÚययन से पहले मरȣज के ͬचͩक×सक के परामश[ से रÈत èतर को 
Ǔनयंǒğत ͩकया जाना चाǑहए। 

o परȣ¢ण से पहले रात को, मÚयवतȸ-अͧभनय इंसुͧ लन रोगी ɮवारा ͧलया जाना चाǑहए। 
o मरȣज को सुबह उपवास मɅ आना चाǑहए और जãदȣ एफडीजी का इंजेÈशन Ǒदया जाएगा । 

 



 

 

 

 आगमन का समय : 
 èकैन के Ǒदन, आपको अपने ǓनयुिÈत समय से कम से कम 45 ͧमनट पहले पहंुचने कȧ सलाह दȣ 

जाती है। यǑद आप देर से हɇ या उस Ǒदन तक पहंुचन ेमɅ ͪवफल रहे हɇ, तो रेͫडयोएिÈटवडाईबुͩकंग 
राͧश वापस नहȣं कȧ जाएगी। रेͫडयोएिÈटवडाई कुछ समय के बादèवयंसमाÜत होजाती है। 

 अगर हमɅ अगले Ǒदन èकैन करना है तो हम ͩफर से रेͫडयोएिÈटवडाई कȧ खरȣद करɅगे । 
 आपको èकैǓनगं के ͧलए एक जोड़ी साफ आरामदायक कपड़ ेपहनने कȧ सलाह दȣ जाती है। कृपया 

यह सǓुनिæचत करɅ ͩक इसमɅ कोई धातु िज़प या धातु बटन नहȣं है। 
 

 ĤͩĐया:  

कɅ ġ मɅ आगमन पर, आपका फॉम[ भरने कȧ जगह होगी और आपके सभी नैदाǓनक ͪववरण नोट ͩकए 
जाएंगे। आपको नसɉ के कैनलुा के जǐरए रेͫडयोएिÈटवडाई (एफडीजी) Ǒदया जाएगा। आपका èकैन 
लगभग इंजेÈशनके60 ͧमनट परशǾु ͩकया जाएगा, Èयɉͩक डाई परेू शरȣर मɅ 40-60 ͧमनट मɅ ͪवतǐरत 
होता है। इस समय के दौरान आपको डाई ͧमͬĮत लगभग 1 लȣटर पानी पीन ेके ͧलए कहा जाएगा। 
आपको अपने केǒबन मɅ चुपचाप बठैन ेके ͧलए कहा जाएगा। èकैनर पर जान ेसे पहलेमूğकरना होगा। 
èकैǓनगंके ͧलए, आपको लगभग 25-30 ͧमनट के ͧलए èकैनर परआरामसेलेटना होगा। यǑद आप दद[ 
मɅ हɇ, तो आप èकैन से पहले दद[ कȧ दवा ले सकतेहɇ। 
 

 * यǑद रोगी को èकैन करने के ͧलएबेहोशͩकयाजाना है तो एनेèथेǑटèटकॉल पर उपलÞध होगा लेͩकन 
अǓतǐरÈत åयय रोगी ɮवारा वहन ͩकया जाएगा । 

** आपको दसूरे शहर से रेͫडयोएिÈटवडाई कȧ आपǓूत[ मɅ देरȣ या ͩकसी भी आपातकालȣन रोगी के 
मामले मɅ त×काल Úयान देने कȧ आवæयकता के मामले मɅ अͬधक समय तक इंतजार करना पड़ 
सकता है। 

 

 èकैन के बादकेǓनदȶश: एक बारपटै-सीटȣ èकैन परूा होजाएगा तो आपको सूͬ चत ͩकया जाएगा और 
ͪवशषे Ǿप से बताया जाएगा ͩकèकैन पूरा कर ͧलया गया है । कुछ मामलɉ मɅअǓतǐरÈत ͪवलंǒबत èकैन 
कȧ आवæयकता 2 घंटे या बाद मɅ होती है। èकैन पूरा होने के बाद आप भोजन कर सकते हɇ। आपको 
Ǒदन भर मɅ खूब सारा पानी और अÛय तरल पदाथ[ पीने कȧ सलाह दȣ जातीहै। 
 

 ǐरपोǑटɍग: रोगी ǐरपोट[ ǐरसेÜशन काउंटर से अगले Ǒदन एकğ कर सकता है। 
 

 मह×वपूण[: पैट-सीटȣ बहुत मह×वपूण[ और मãूयवान जांच है। यǑद आपके पासपटै-सीटȣ के बारे मɅ कोई 
सवालहै तो कृपया हमसे परामश[ करɅ। बेहतरèकैǓनगं के ͧलए रोगी कȧ उͬचत तैयारȣ कȧ आवæयकता 
होती है। यǑद आप उपरोÈत Ǔनदȶशɉ का पालन करने मɅ स¢म नहȣं हɇ, तो हम èकैन करने मɅ असमथ[ 
हɉगे। उस िèथǓत मɅ डाई के ͧलए बुͩकंग राͧश वापस नहȣं कȧ जाएगी।  
 

 * पीईटȣ-सीटȣ के ͧलए ǓनयुिÈत रेͫडयोएिÈटवडाई और उͬचत काय[ साधन कȧ उपलÞधता के अधीन है। 
 



 

 

 


